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ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA
LINEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL
ESTRATEGIA: CREZCAMOS FELICES, EVITEMOS LA DESNUTRICION
Nombre del profesional: Anngie Liliana Garzén Salazar
Profesion: Enfermera jefe
Fecha de ejecucion: 15 de agosto de 2025

Lugar de la capacitacion: Sala de conferencias Hospital Pensilvania, Caldas

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TALLER 5: ; QUE SABEMOS DEL HAMBRE OCULTA?

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

General: Promover el conocimiento sobre el hambre oculta y sus implicaciones en la salud de
las familias, fortaleciendo la capacidad de identificar y prevenir deficiencias nutricionales.

Especificos:

e Reconocer qué es el hambre oculta y como afecta la salud y el desarrollo.

Identificar las principales deficiencias de micronutrientes relacionadas con este problema.
Reflexionar sobre practicas alimentarias que favorecen su prevencion.

Evaluar los aprendizajes adquiridos durante el ciclo de talleres mediante la aplicacion de
un post-test.

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia e infancia

4. METODOLOGIA

El hambre oculta es una forma silenciosa de malnutricion causada por la deficiencia de vitaminas y
minerales esenciales, como hierro, vitamina A, yodo y zinc. Aunque no siempre se manifiesta en
delgadez extrema, afecta la energia, el crecimiento, el rendimiento escolar y la resistencia a
enfermedades. A través de este taller, se busca sensibilizar a las familias sobre esta problematica
y brindar herramientas practicas para prevenirla mediante una alimentacion variada y nutritiva.

Bienvenida y Sensibilizacién: Actividad rompehielo: “Mitos y realidades”

e Se leen frases cortas relacionadas con alimentacién y nutricion, por ejemplo:
o “Siun nifo come bastante arroz y pan, ya esta bien alimentado.”
o “El hambre oculta no se nota a simple vista.”
o “Los dulces aportan las vitaminas que los nifios necesitan.”

e Los participantes levantan la mano si creen que es verdadero o falso.
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e Se reflexiona brevemente sobre cada respuesta, preparando el terreno para el tema
central.

Explicacién del tema:
Metodologia: Presentacion con apoyo audiovisual (diapositivas).

Concepto de hambre oculta.

Principales deficiencias de micronutrientes y sus consecuencias.

Poblaciones mas vulnerables (nifios, mujeres embarazadas y lactantes).

Estrategias de prevencion: diversificacion de la dieta, alimentos fortificados, consumo de
frutas, verduras y proteinas de origen animal y vegetal.

e Importancia de la educacién nutricional para toda la familia.

Actividad de cierre: “Una palabra que me llevo”

e Se invita a cada participante a pensar en una sola palabra que resuma lo mas importante
que aprendio o que se lleva del taller (ejemplo: salud, vitaminas, prevencion, familia,
alimentacion, cuidado).

e De manera voluntaria, cada persona comparte su palabra en voz alta.

e El facilitador cierra retomando algunas de ellas y resaltando como juntas reflejan el
proposito del taller: reconocer y prevenir el hambre oculta para mejorar la salud familiar.

Cierre:

e Al finalizar el taller se aplica un post-test breve, con la finalidad de evaluar los
aprendizajes adquiridos por las familias a lo largo del proceso. Este instrumento permitira
medir los cambios en el conocimiento sobre nutricidn, inocuidad y prevencion de la
desnutricion, asi como orientar futuras intervenciones educativas.

e Cierre con un mensaje motivador: “El hambre oculta no siempre se ve, pero si se siente en
la salud y el futuro de nuestras familias. Prevenirla esta en nuestras manos.”

Conclusiones:

e Los participantes comprendieron que el hambre oculta es una forma silenciosa de
malnutricidon con consecuencias graves en la salud.

e Se identificaron los micronutrientes esenciales y su importancia en el crecimiento,
aprendizaje y bienestar.

e La dinamica permitié reconocer practicas familiares que pueden prevenir o favorecer la
aparicion del hambre oculta.

e Se fortalecid el compromiso de promover una alimentacidon variada y nutritiva en los
hogares.
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